
 ROTINA DO BERÇÁRIO VIDA SIMPLES   
 

Horário 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

7h /8h Acolhida 
Receber as crianças com 

músicas infantis 

Acolhida 
Receber as crianças 

com músicas 
folclóricas e fitas 

coloridas 

Acolhida 
Receber as crianças com 

músicas de roda 

Acolhida 
Receber as crianças 

com músicas dos 
projetos “Um para o 

outro” 

Acolhida 
Receber as crianças com 

músicas de roda e chocalhos 

8h / 9h   
Brincadeiras com obstáculos 
na sala de estimulação 

 
Atividades de 
estímulo sensorial, no 
solário  

 
Artes plásticas: 

pintura com os dedos, com 
os pés, pincéis e rolos. 
Colagem com materiais 
diversos, modelagem,  

desenho com giz de cera  

 
Biblioteca 

(Promotora de 
leitura Silvanna) 

Varal com objetos suspensos 
para estimular a 

coordenação motora e o 
controle dos grandes 
movimentos, sala de 

estimulação ou solário. 

9h / 10h Higiene 
Lanche 
Sono 

Higiene 
Lanche 
Sono 

Higiene 
Lanche 
Sono 

Higiene 
Lanche 
Sono 

Higiene 
Lanche 
Sono 

10h / 11h   
Passeio no solário: 

brincadeira com bolas, balões 
e bolhas de sabão  

 
Engatinhar no túnel 

da sala de 
estimulação 

Passeio com carrinho no 
terraço / pátio / gramado 

 
 

 
Passeio no solário:  

Estimular a 
acuidade auditiva 

produzindo sons com 
diversos objetos  

 
Atividades de estímulo 

sensorial, no solário  

11h / 12h Almoço 
Banho 

Almoço 
Banho 

Almoço 
Banho 

Almoço 
Banho 

Almoço 
Banho 

12h /12h30  
Exploração de objetos 

concretos:  
encaixe/legos/argolas/bolas 

 
Brincadeiras com 

tecidos 
(esconder/aparecer) 

 
Atividades de 

coordenação motora 

Aula de Artes – 
música e teatro 

(professores 
Marcelo e Júlio 

César) 
 

Exploração de objetos 
concretos:  

encaixe/legos/argolas/bolas 
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12h30/13h  

História com fantoches 
 

Saída 

Brincadeiras com 
bolas coloridas na 

sala de estimulação 
Saída 

Brincadeiras com balões e 
músicas calmas 

 
Saída 

História com 
fantoches 

 
Saída 

Brincadeiras com bolas 
coloridas na sala de 

estimulação 
Saída 

 


