
                                                          
Ensino Fundamental  

Ano 2019 
Horário/Rotina 5° ano  - Matutino 

7h30-7h40  • Chegada à escola: organização no pátio. 
• Recepção pelas professoras. Bom dia. 
• Deslocamento para as salas de aula. 
• Organização dos pertences em sala. 
 

7h40-8h10 • Roda inicial 
   - Tempo de acolhimento, meditação, socialização, informações, planejamento 
do dia, entrega de pesquisas, lançamento de assunto novo, correção da tarefa. 
 

8h10-9h50 • Tempo de atividades nos centros (atividades em grupos). 
   - Ciências, Geografia/História e Matemática – Registros, relatórios, fixação e 
sistematização de conteúdo. Exploração de material concreto. 
   - Língua Portuguesa – Interpretação de texto e gramática. 
   - Produção de textos – com proposta e livre 
   - Artes Plásticas – conforme proposta no planejamento. 
   - Jogos de sistematização e raciocínio. 
   - Atividade Cooperativa: grupos recompõem o ambiente e organizam material 
individual. 
 

9h50-10h • Tempo de Comer Bem – Hora do lanche 
   - Organizar e valorizar o lanche. Socialização. Atividade Cooperativa para 
arrumar a sala. 
 

10h-10h30 
  

• Tempo de pátio, recreio: exploração de grande espaço, movimentos 
largos/jogos de regras. Socialização. 

  -  Guardar material usado e entrar junto com a professora. 
  -  Hábitos de beber água e de higiene. 
 

10h30-11h30 • Conclusão das atividades. 
• Revisão de conteúdo. Tirar dúvidas. 
• Tarefas para casa – explicação. 
• Hábitos de compromisso e estudo. 
• Reunião cooperativa: eu felicito, eu critico e eu proponho. 
• Organização dos pertences e da sala. 

 
 

11h30-12h20 • Hora do conto 
 

12h20-12h30 • Roda final: explicação e entrega de tarefas, leitura da agenda, organização do 
material pessoal.  

  
12h30 • Saída. Tempo de voltar para casa.   
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