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Ano – 2019 

Horário/Rotina  
 

 
 
 
 

13h30–14h  • Tempo de chegada à escola. Recepção pelas professoras. 
Guardar mochila e lancheira. 

• Tempo de banheiro: hábitos 
 

14h–14h30  • Tempo de se expressar (desenvolvimento da fala e da 
linguagem oral). 

• Área externa: Tempo de brincar no parque: movimentação, 
socialização, brincadeiras com objetos, com água e areia. 

 
14h30-14h50 • Tempo de banheiro: hábitos. 

• Tempo de arte: desenho, pintura – coordenação motora. 
• Higiene das mãos. 

14h50-15h30 • Tempo de lanchar: hábitos, ritmo, socialização, comer bem. 
• Tempo de higiene: hábitos. 
 

15h30–16h •  Tempo de brincadeiras no pátio: socialização/ musicalização e 
movimentos:  coordenação de ação (uso de vários materiais), 
brincadeiras de roda. Espaços do pátio interno. 

•  Jogos simbólicos. 
•  Tempo de beber água e ir ao banheiro. 

16h–16h40 
  

• Tempo de banho: higiene do corpo inteiro – estimulação da fala. 
• Entretenimento 
• Tempo de brincadeiras: linguagem: estímulo fonológico, jogos 

pedagógicos, atividades livres. 
• Tempo de relaxar e cantar: concentração, cantar baixinho, 

escutar os sons, concentração. 
16h40 –17h10  • Histórias – Hora do Conto, manuseando livros e brincando com 

fantoches. 
17h10–17h55 • Tempo de janta. 

• Tempo de resolução de problemas pela invenção: uso de 
brinquedos de encaixar, montar e outros. 

17h55-18h • Tempo de arrumar mochilas, ir ao banheiro, beber água. 
 

18h • Saída - Tempo de cantar e voltar para casa. 
18h-18h30 • Tempo de espera / Plantão: jogos, histórias, massinha e 

brincadeiras. 
 • Aulas Extras: Música, Sala de Leituras, Ed. Física, Atividades 

Cênicas, Parque fofo. 


