
 

 

Ensino Fundamental  
Ano 2019 

 
Horário – Rotina / 1º ano (Classe de Alfabetização) 

 
 

13h30–13h40  Chegada à escola: organização no pátio. 
Boa-tarde. Deslocamento para a sala de atividades. 
Tempo de arrumar pertences (mochila, agenda, lancheira e tarefas, conforme 
espaços). 
 

13h45-14h Tempo de Conversar – Roda inicial: meditação, aquecimento, novidades, assuntos de 
projetos, entrega de pesquisas, leituras, análise fonética. 
 

 Tempo de transição 
 

14h-15h30 Tempo de atividades em pequenos grupos.  
  *Escolaridade: escrita e leitura de palavras geradoras; análise escrita; ampliação 
do vocabulário, sistematização por meio de jogos e exercícios escritos. 
  *Arte: representação gráfica: interpretação, uso de técnicas de arte – 
criatividade. 
 

 Tempo de transição 
  

15h30-15h50 Tempo de brincadeiras: jogo de regras, coordenação de movimentos, socialização. 
(uso do pátio interno ou quadra). 

 Tempo de transição/higienização. 
 

16h-16h30 Tempo de Comer Bem: organizar o espaço do lanche e sentar–se para comer bem -  
Socialização. Exploração de vocabulário.  
Recompor o espaço do grupo  (colaboração). 
Tempo de banheiro (higiene e hábitos). 
 

16h30-17h Tempo de contar e ouvir história: exploração de diferentes maneiras de contar 
histórias. Reconstituição da história (começo, meio e fim). 

 Tempo de leitura: vivência de palavras: palavra geradora. Lançamento de palavra.  
Discriminação auditiva de sons, conforme cronograma. Habilidades para ler, ver, 
escutar, falar. 
 

17-17h30 Tempo de Matemática: desenvolvimento de conteúdos com uso de material 
concreto.  
Sistematização dos conhecimentos por meio de tarefas e jogos de matemática. 
Registros. 
 

 Tempo de transição 
17h30-18h Tempo de parque com atividades livres: incentivo a brincadeiras - socialização, 

coordenação, aquisição de hábitos. 
 

18h10–18h20   Tempo de higiene: lavar as mãos, uso do banheiro. 
  

18h20 – 18h30 Roda final: explicação e entrega de tarefas, leitura da agenda, organização do 
material pessoal.  



 

 

18h30 Saída. Tempo de voltar para casa.  
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